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Ay ALAMEDA

INTERNATIONAL

MENU SUGERENCIAS DE CENAS JUNIO

SCHOOL
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
. 0 ACELGAS REHOGADAS CON e °
p BROCOLI REHOGADO CON AJlToa ENSALADA CON PATATA ZANAHORIA ENSALADA VERDE CREMA DE CALABAZA
CHULETA DE CERDO A LA RIOJANA
ALITAS DE POLLO AL LIMON CON HAMBURGUESA DE TERNERA CON REVUELTO DE QUESO CON CON GUISANTES BACALAO A LA ROMANA CON
TOMATE ALINADO CEBOLLA CARAMELIZADA ENSALADA ENSALADA
22 TN FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR
D/
o o o = (®) @
PISTO DE VERDURAS CON HUEVO COLIFLOR AL GRATEN ENSALADA CAPRESSE (TOMATE Y WOK DE PASTA CON VERDURAS,
FRITO Y PATATITAS DADO QUESO FRESCO) TIRAS DE TERNERA Y SALSA DE SOJA CREMA DE LEGUMBRE
COSTILLAS DE CERDO ASADAS CON < .
FRUTA ENSALADA DE MAIZ B FRUTA EMPANADA CASERA DE ATUN
FRUTA FRUTA YOGUR
a @ LOMBARDA REHOGADA CON @ @ GUISANTES SALTEADOS CON BACO@
MENESTRA DE VERDURAS ENSALADA CESAR CON DADOS DE MANZANA ARROZ SALTEADO CON VERDURAS
) PECHUGA DE POLLO Y CROUTTONS TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA
SALMON AL HORNO CON STICK DE CHULETA DE CERDO AL AJILLO MER‘E}’,%,’;QTLSSP}\@%S@ CON DE TOMATE
BONIATO ASADO
FRUTA YOGUR FRUTA HELADO CASERO DE FRUTA
FRUTA
Sl VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES ‘
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