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Comida s
Panblanco
Kcal. 795h.c.85,7 lip.35,6 p. 31,1
M
Ensaladacampera
......... Espinacassafteadasconpatata
Hamburguesamixtaalaplancha
Chips de boniato
e CTSAlRdAdE lOChUgaY tOMAtE
Frutadetemporada
Panblanco
Kcal.674 h.c.6311lip.36,1p.24,4
i, 18 *
e Cremade boniatoy puerro

Festivo
B 100% Vegetal
Dia especial
Todoslosmenussesirvenconpan e Arrozblanoo mlteado ................
Huevos conbechamel
Panintegral miércolesy viernes. Valoracién . Sl AR e —
nutricional del menu doble opcion en base Frutade temporada
aracion 7-12 anos. Panblanco
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 692h.c.94,5lip.25,8p.216

Martes

Alubias pintas con chorizo
Puréde alubias pintas

Kcal.822h.c.718lip.36,6p.46 4
12

Menestrade verduras salteada
Purédeguisantes

Huevosrotos conjamony patatas

Lechugayaceitunas

Kcal. 550 h.c.46,7lip.30,7p.206

A

Lentejasconarrozintegral
Ensaladade lentejas

Revuelto de trigueros conjamon

Ensaladadel tiempo

Frutadetemporada
Panblanco

19

Kcal. 747 h.c.866lip.294 p.324

Lomoensalsadeverduras
Patatas fritas
Ensaladacon zanahornia

Kcal. 720 h.c.73 3lip.27,8p.41]

Kcal.880h.c.878lip.46,2p.29,2

o e

Arrozintegral contomate
Arrozintegral salteado

13

Kcal.646h.c.84,0lip.233p.253

s
Fideuadeverduras

20

Kcal.661h.c.804lip.22,5p.339

s
Cremade zanahoria

o7

Cous Cous

Lechugayaceitunas

Kcal 556 h.c.80,2lip.152p.235

Jueves  Viemes
1
Festivo
7 8 2
Cremadeverduras Lentejas conboniato
................. Pariledadeverdura  ~  Puedelenteps
Doradaensalsadelimon Cordonbleu
Patatasalhomo Tomatealinado
..................... Lechugaymaiz " Fntadetemporada
Yogur natural Panintegral
Frutadetemporada
Panblanco
Kcal.513h.c.575lip.20,3p. 23,7 Kcal. 740 h.c.9161ip.30,0p.24,0
14 + 15
.................... Sopadecocido
................... Cocidocompleto
Yogur natural
Frutadetemporada 1
e Festivo
Kcal.604hc.76.7lip. 19,4 p.26,3
| 29 -
e Judiasverdessalteadas Alubias pintas converduras
Coditosconbolofiesadesojatexturizada Purédealublaspintas
...................... Yogu' ¥ PO,
Frutadetemporada ... Ensaladadecolores
Panblanco Frutadetemporada
Panintegral
Kcal. 826 h.c.86 4 lip.374 p.30,8 Kcal. 663 h.c.778lip.22,0p. 331
Ensaladacesar Macarronesintegrales alabolonesa
... BrocOlisalteadoconjamon Macarronesintegralesalajilo
Alubias estofadasconarroz Doradaalhorno
""""""""""" Yogurnatual ... Ensdedadecoores
Frutadetemporada Frutadetemporada
Panblanco Panintegral
Kcal. 778 hc.827lip.324 p. 33,7 Kcal.689h.c.839lip.25,2p.295



