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Arroz con salsa de tomate

Croquetas de jamon con ensalada
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Fruta de temporada
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Albondigas alhomoalajardinera
CousCous

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha

Frutadetemporada
w7,
wd
Kcal. 621h.c. 71,7 lip. 27,7 p.183
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Arrozintegral converdurasy polio
(17210 . Arczintegrelsaliesco.
Huevos conbechamel
........... Ensaladadelechugaypepino
Frutadetemporada
Festivo
B 100% Vegetal
Dia especial
: . Kcal. 768 h.c.
Todos los menus se sirven con pan B Sp 0
. . .. 28 . 3 .
Pan integral miércoles y viernes. Valoracion Lenteiasconcal :
nutricional del menu doble opcidn en base Ensaladadelenteias
aracion 712 afos. Turno E. Infantil - Bacion  oeeeeeeees Tomuade .............................
1-3 afos. Menus supervisados: Colegiado b Ué:' S L
MADO1214. La frutade SEptiE‘mbrE serd | e ; Frutat:l-etuf
manzana, pera, platano, melon, sandiay Bmporaca
naranja.
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal.686h.c.832lip.260p.252

Martes

Festivo

8

Alubias blancas con judias verdes
y verduras

Tortilla francesa con ensalada

Fruta de temporada

Kecal. 757 he. 70.3lip.33,0p. 420
QQ Bs 3§
Cremadecalabacineco

Boniato frito
salada conaceitunas

Kcal 510hc.583lip. 224p.19.0
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Judiasverdes salteadas
v Puredejudiasdeverdes

Polloal chilindron

e
CousCous

alada conacetunas

29

Kcal.620h.c.62,2lip.301p. 24,6

Festivo

Puré de verduras

Lacén al horno con patatas

Fruta de temporada

Kcal.620hc.88.1lip. 189p.254
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Sopaminestrone conpasta

Hamburguesade col, kaley guinoa
Hummus de garbanzo concrudites de
Zanahoria

Kcal. 582h.c.779lip.240p. 126
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Patatasalanojana

Merluzaen salsamarinera
Ensaladade lechugay tomate

Kcal. 558h.c.54,9lip.259p.26,7

Jueves

Festivo

10

Sopa de cocido

Cocido completo

Fruta de temporada

Yogur natural
Frutadetemporada

Kcal. 940h.c.120,8lip.291p.40,7
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24

Kcal. 733h.c.8511ip.23,3p.44,2

Festivo

1"

Ensalada de pasta

Merluza a la gallega

Fruta de temporada
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Lentejasecoconverduras
Ensalada de lentejas convinagretade
......................... SR o

Revueltode jamonyork yqueso

Ensaladade lechuga, tomate y maiz

Kcal 641h.c.64.7 lip.28,2p.31,2
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Alubias pintas converduras
Pure de alublias pintas

Lomosde caballaen salsade tomate

Ensaladalechuga, aceitunasy maiz

Kcal. 684 h.c.698lip.240p.420
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