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Festivo
B 100% Vegetal

Dia especial

Todos los menus se sirven con pan

Panintegral miércoles y viernes. Valoracion
nutricional del menu doble opcion enbase
aracion 7-12 anos. Turno E. Infantil - Racion
1-3 afos. Menus supervisados: Colegiado
MADO1214. La fruta de Septiembre sera:
manzana, pera, platano, melén, sandiay
naranja.

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

Laconalagallega
Ensaladade lechuga, maizy zanahoria

Filete de polloalaplancha

Kcal. 488h.c.444lip.24,5p.21,2
12

Kcal. 484 h.c.650lip.18,7p.154
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Farfalle alpomodoroy albahaca

Bacalaoconhuevoy patatas

Ensaladade lechuga, maizy zanahoria

Kcal.465h.c.638lip.16,5p.15,7

Martes

Calabacinsalteado
Ensaladaconaceitunas

Kcal.489h.c.66,8lip. 15,3 p.221
QO b
Alubias pintas converduras

Kcal. 403h.c.501lip.12.3p.20.3

Kcal. 379h.c.298lip.208p.18,8

Kcal.512h.c.62,8lip.22.4p. 16,0

Merluzaalameadrilefia

Ensaladadelechugaytomate

Kcal.447h.c.49,71ip.163p.22.8
N - o

Patatasfritas
Ensaladaconaceitunas

b . -» wm

Arrozalamilanesa

28

Kcal. 445h.c.6321ip.133p.19,5

Kcal.448h.c.56,3lip.14,8p.19,9

8 Bxm s o
Sopadeave confideos

Rollitos de lenguadoensalsaverde
Champifional gjillo
. Ensaladadelechugaytomate .

Yogur natural
Frutadetemporada

Kcal. 377 h.c.42,8lip.14,9p.18,2
»E@®

Macarronesintegrales cabonara
Macarronesinteg Hes

15

alashierbas

Kcal. 597 h.c.559lip.29,5p.25,5
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CousCous
Ensaladade lechuga, maizy remolacha

Kcal 460 h.c.559lip. 1611 p.227

Q - 5 e =
Arrozintegralal pomodoroy albahaca

Kcal. 418 h.c.583lip.132p. 175
9 T -

Kcal.674 hc.793lip.31,0p. 184
B- o m

Puréde boniatoy calabaza

Kcal. 276 h.c.42.91ip.96p.50

Kcal.411h.c.59,8lip.11,2p.16,0

Hamburguesamixtaalaplancha

Ensaladadelechugaytomate

Filete de polloalaplancha

Kcal 371h.c.319lip.223p. 124



