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Festivo
B 100% Vegetal

Dia especial

Todos los menus se sirven con pan

Panintegral miércoles y viernes. Valoracion
nutricional del menu doble opcion enbase
aracion 7-12 anos. Turno E. Infantil - Racion
1-3 afos. Menus supervisados: Colegiado
MADO1214. La fruta de Septiembre sera:
manzana, pera, platano, melén, sandiay
naranja.

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

Laconalagallegacon patatas

Ensaladade lechuga, maizy zanahoria

Kcal. 689 h.c.60,0lip.35,2p.30,2
12

Festivo

Bz 2w
Arrozintegralabanda
Arrozintegral converdura

Revueltode queso

Ensalada contomateymaiz

Kcal. 797 h.c.818lip.39,2p.30,0
R o . -

Farfalle alpomodoroy albahaca

Bacalao conhuevoy patatas

Ensaladade lechuga, maizy zanahoria

26

Kcal.655h.c.884lip.234p.223

Martes

6 35 ©Be
Cremade zanahoriaecologica
Salteadodeverduras

Kcal. 774 h.c.1077lip.24,3p.295
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Arroztresdelicias

13

Calabacinsalteado
Ensaladaconaceitunas

Kcal. 776 h.c.106,1lip. 234 p.35.8
QO b
Alubias pintas con chorizo
Puré dealubias pintas

Kcal. 825h.c.813lip.37.2p.34,7
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Arrozintegglompestodebréooli

Kcal.761h.c.85/1lip.364p.228
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Alubias blancas converduras
............... Puredealubiasblancas
Merluzaalamadrilefia
e nsaladadelechugaytomate
Frutadetemporada

Kcal.629h.c.681lip.23,0p.324
N -

Chuletade pavoal gjillo
Patatas fritas
Ensaladaconaceitunas

Kcal. 547 h.c.39]lip.29,6p.301
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Arrozintegralmilanesa
................ Arrozintegralsalteado

Polloasadoal limon

Ensaladadelechuga, aceitunasy pepino

28

Kcal.622h.c.825lip.20,2p.28,0

Kcal. 604h.c.767lip.194p.26 3
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Sopade picadillo

Roliitos de lenguadoensalsaverde
Champiniénal ajillo
. Ensaladade lechugaytomate .

Yogur natural
Frutadetemporada

< 35 . .

Macarronesintegrales cabonara
Macarronesinteg Hes

15

alashierbas

Kcal.822h.c.77]lip.406p.34,6

29 0.531!

' Salmon consalsade sojay jengibre '
e ENSAlRDAde quinoay hortalizas |

Yogur natural
Frutadetemporada

Kcal. 728 h.c.63,3lip.34,0p.40]
29

CousCous
Ensaladade lechuga, maizy remolacha

Kcal. 618 h.c.75,8lip.21,2p.30,2
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Anozintegralglpomodoroyalbahaca

Kcal.945h.c.1103lip.434p.26,0
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Fajitasde pollo

Ensalada lechuga, aceitunasy maiz
Y

Kcal. 574h.c.820lip.159p.224
b * -

Kcal. 950h.c.103,5lip.45,0p.313



